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EL INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL, LA DIRECCIÓN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, EN CONJUNTO DE 

LA ASOCIACIÓN DEL DESARROLLO DEL DEPORTE DE LA EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR EN LA CIUDAD DE 
MÉXICO 

 

CONVOCA: 

 

A TODOS LOS DEPORTISTAS DE ESCUELAS DE EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR, CLUBES DEPORTIVOS Y 

PÚBLICO EN GENERAL INTERESADOS EN PARTICIPAR EN EL PROCESO SELECTIVO ESTATAL DE LOS 
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES DE LA EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR BAJO LAS SIGUIENTES 

 
BASES: 

 
LUGAR Y FECHA: SE EFECTUARÁ EN LA PISTA DE ATLETISMO DEL ESTADIO WILFRIDO MASSIEU, 

EL DÍA 3 DE MAYO DE 2025 A PARTIR DE LAS 08:00 HORAS. 

RAMAS: FEMINIL Y VARONIL 

 
CATEGORÌAS: ELEGIBLES HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025 

▪ Sub 10 / 8 - 9 años (2017 - 2016) 
▪ Sub 12 / 10 - 11 años (2015 - 2014) 

▪ Sub 14 / 12 - 13 años (2013 - 2012) 

▪ Sub 16 / 14 - 15 años (2011 - 2010) 
▪ Selectivo / 16 - 18 años (2009 - 2007) 

NOTA: LA CATEGORÍA SELECTIVA SERÁN LOS NACIDOS EN 2007 Y POSTERIORES, ESTUDIANTES DE 
ALGUNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA O PRIVADA DE LA CDMX Y ZONAS CONURBADAS 

 

 
PRUEBAS 
CONVOCADAS: 

Sub 10 / 8 - 9 años (2017 - 2016) 

FEMENIL PRUEBAS VARONIL 

 50 Metros Planos  

 200 Metros Planos  

 Salto de Longitud  

 Lanzamiento de Pelota  
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Sub 12 / 10 - 11 años (2015 - 2014) 

FEMENIL PRUEBAS VARONIL 

 60 Metros Planos  

 300 Metros Planos  

 500 Metros Planos  

 Salto de Longitud  

 Lanzamiento de Pelota  

Sub 14 / 12 - 13 años (2013 - 2012) 

FEMENIL PRUEBAS VARONIL 

 80 Metros Planos  

 150 Metros Planos  

 Lanzamiento de Pelota  

 Salto de Longitud  

 Salto de Altura  

Sub 16 / 14 - 15 años (2011 - 2010) 

FEMENIL PRUEBAS VARONIL 

 80 Metros Planos  

 150 Metros Planos  

 80 Metros C/Vallas  

 100 Metros C/Vallas  

 300 Metros C/Vallas  

 600 Metros Carrera  

 3000 Metros Marcha  

 5000 Metros Marcha  

 Impulso de Bala  

 Salto de Altura  

 Salto de Longitud  

 Lanzamiento de Disco  
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Selectivo / 16 - 18 años (2009 - 2007) 

FEMENIL PRUEBAS VARONIL 

 100 Metros Planos  

 200 Metros Planos  

 400 Metros Planos  

 800 Metros Carrera  

 100 Metros C/Vallas  

 110 Metros C/Vallas  

 400 Metros C/Vallas  

 1500 Metros Carrera  

 3000 Metros Carrera  

 2000 Metros Steeplechase  

 10000 Metros Marcha  

 5000 Metros Marcha  

 Salto de Longitud  

 Salto de Altura  

 Impulso de Bala  

 Lanzamiento de Disco  
 

 

INSCRIPCIONES: QUEDARÁN ABIERTAS A PARTIR DE LA PUBLICACIÓN DE LA PRESENTE 
CONVOCATORIA, Y EL REGISTRO DE PRUEBAS SERÁ DE MANERA DIGITAL EN E 
SIGUIENTE ENLACE: 

https://www.runtimemx.com/meets/selectivo-estatal-conadems-cdmx-2025 

CERRÁNDOSE EL DÍA MARTES 29 DE MAYOL DEL 2025 A LAS 20:00 HRS. 

 
COSTO Y PROVEEDOR 
DE LOS SERVICIOS DE 
JUECEO: 

 

 
 
 
 

 
SISTEMA DE 
COMPETENCIA: 
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LAS PRUEBA DE VELOCIDAD 50, 60 80 Y 100 METROS PLANOS, 

LANZAMIENTOS Y SALTOS SERÁN ELIMINATORIA Y FINAL, TODAS LAS 
DEMÁS PRUEBAS SERÁN FINAL CONTRA RELOJ, CADA ATLETA PODRÁ 

PARTICIPAR EN MÁXIMO 2 PRUEBAS INDIVIDUALES. 

CADA ATLETA DEBERÁ CUBRIR LA CUOTA DE INSCRIPCIÒN 
CORRESPONDIENTE A $250.00 (DOSCIENTOS CINCUENTA 00/100 MN) A LA 
SIGUIENTE CUENTA: 
BVA BANCOMER 
No. De Cuenta: 0116410502 
No.DeCuentaCLABE:012180001164105020 
A nombre de: OPERACIONES INTEGRALES Y COMERCIALIZACION JJSO 
SAS DE CV 

https://www.runtimemx.com/meets/selectivo-estatal-conadems-cdmx-2025
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PREMIACIÒN: SE PREMIERÀ CON MEDALLAS A LOS TRES PRIMEROS LUGARES DE CADA RAMA 
Y PRUEBA 

 
REGLAMENTO: EL VIGENTE DE LA WORLD ATHLETICS 

 

 
JUECES: EL CUERPO DE JUECES CERTIFICADOS DE LA ASOCIACIÓN DE ATLETISMO DEL 

IPN (RUNTIME) 
 

 
JURADO DE APELACIÒN: SERÁ NOMBRADO EL DÍA DE LA JUNTA TÉCNICA Y DEBERÁ SER CONFORMADO 

POR UN PRESIDENTE DEL JURADO DE APELACIÓN, UN SECRETARIO Y UN 
AUXILIAR. 

 
PROTESTAS:  DEBERÁN DE SER PRESENTADAS POR ESCRITO ACOMPAÑADAS DEL MONTO 

QUE SE DETERMINE EN LA JUNTA TÉCNICA, EN UN LAPSO NO MAYOR A 30 
MINUTOS DESPUÉS DE PUBLICADO EL RESULTADO OFICIAL. 

 

 
TRANSITORIOS: LOS PUNTOS NO PREVISTOS EN EL PRESENTE CONVOCATORIA, SERÁN 

RESUELTOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR 
 
 

 

CIUDAD DE MÉXICO, MARZO 2025. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ATENTAMENTE 

“La Técnica al Servicio de la Patria” 
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L.A.I. CARLOS AARÓN FUENTES AMBRIZ 
Director 

 

 

 

 
  

LIC. JOVANI EMMANUEL VALDÉZ GUTIÉRREZ 

Responsable de la División de Desarrollo 
Deportivo 

LIC. GABRIEL LÓPEZ 

Responsable del Departamento de Formación 
Deportiva 

 

 

 

 
 

ING. IGNACIO RENTERÍA JIMENEZ 

Enlace Institucional y Presidente de la Asociación de 

Atletismo 
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