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GALA MASTER
ESTELAR
2025

FECHA ©

PROXIMO 17 DE MAYO

COMITE OLIMPICO MEXICANO

EVENTO CON DOS JORNADAS

La Directiva de Atletas Master Ciudad de México A.C.
CONVOCAN

A todos los Atletas Sub-Master, Master e Invitados de otras Categorias
a Participar en la:

“GALA MASTER ESTELAR 2025”

Que se llevara de acuerdo con las Siguientes Bases:

g Violeta Guzman: 5585915601. Juan C. Vélez: 55 6430 6848. Alma P. Gutiérrez : 55 3901 4729.




LUGAR Y FECHA: Comité Olimpico Mexicano. Av. del Conscripto y Anillo Periférico S/N, Col. Lomas de Sotelo, C.P.
11200, Alcaldia Miguel Hidalgo, CDMX. El sdbado 17 de mayo del 2025, de 8:00 y hasta las 19:00 horas.

RAMAS: FEMENIL Y VARONIL

CATEGORIAS INVITADAS Y PRUEBAS:

PRUEBAS

SUB 12:10-11 anos (2015-2014)| | SUB 16: 14-15 afios (2011-2010) SUB 18: 16-17 afios  (2009-2008)
50 mp 80 mp 100 mp
300mp 150mp 200mp
S. Longitud 600 m p 400mp
L. de Pelota 2000 mp 800 mp

80 m. con Vallas mujeres, 76 cm. 1500 mp

100 m. con Vallas hombres, 84 cm. 3000 mp

Salto de Longitud 100 m C/Vallas. Mujeres 76 cm.
_SUB'WT (ZoTs- Salto de Altura 110 m C/Vallas. Hombres 91 cm.
80 mp Lanzamiento de Disco 600 gr. 1 kg. Salto de Longitud
150 mp Impulso de Bala 3 kg. 8 Ib. Salto de Altura
300mp Lanzamiento de Martillo 2 kg. 4 kg. Salto Triple
600 m p Lanzamiento de Jabalina Impulso de Bala 3 kg 5 kg.
S. Longitud Lanzamiento de Disco 1 kg. 1.5 kg.
L. de Pelota Lanzamiento de Martillo 3 kg. 5 kg.

Impulso de Bala 2 kg

Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 700 gr

SUB 20: 18-19 afios 2007-2006

LIBRE: 20-29 afios 2004-1995

SUB Master: 30-34 anos. Master: 35-39,
40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65-69,70-
74,75-79,80-84,85-89,90-94 y +

100 mp 100 mp 100 mp
200m p 200mp 200m p
400 m p 400 m p 400mp
800m p 800 mp 800 m p
1500 mp 1500 mp 1500 mp
3000 mp Solo Mujeres 3000 mp 3000 mp
5000 mp Hombresy Mujeres 5000 mp 5000 mp
10,000 mp. Solo hombres 10,000 mp. 10,000 mp.

100 m C/Vallas. Mujeres 76 cm.

100 m C/Vallas. Mujeres 76 cm.

100 m C/Vallas. Mujeres 76 cm.

110 m C/Vallas. Hombres 91 cm.

110 m C/Vallas. Hombres 91 cm.

110 m C/Vallas. Hombres 91 cm.

3,000 m. Steeplechase Hombres 91 cm.

3,000 m. Steeplechase Hombres 91 cm.

3,000 m. Steeplechase Hombres hasta 49 afios: 91 cm.
Hombres de 50 - 59 afios: 74 cm

5000 m marcha hombres y mujeres

3000 m marcha hombres y mujeres

3000 m marcha hombres y mujeres

Salto de Longitud

5000 m marcha hombres y mujeres

5000 m marcha hombres y mujeres

Salto de Altura

Salto de Longitud

Salto de Longitud

Salto Triple

Salto de Altura

Salto de Altura

Impulso de Bala 4 kg. 6 kg

Salto Triple

Salto Triple

Lanzamiento de Disco 1 kg. 1.750 kg.

Impulso de Bala 4 kg. 7.260

Lanzamiento de Bala. Pesos, segun la categoria

Lanzamiento de Martillo 4 kg. 6 kg

Lanzamiento de Disco 1 kg. 2 kg.

Lanzamiento de Disco. Pesos, segun la categoria

Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 800 gr

Lanzamiento de Martillo 4 kg. 7.260 kg

Lanzamiento de Martillo. Pesos, segln la categoria

Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 800 gr

Lanzamiento de martillo pesado. Pesos, segun la categoria

Lanzamiento de Jabalina. Pesos, segun la categoria

w Violeta Guzman: 5585915601. Juan C. Vélez: 55 6430 6848. Alma P. Gutiérrez : 55 3901 4729.




INSCRIPCIONES: Estaran abiertas a partir del 14 de abril y hasta el 11 de mayo, con una cuota de recuperacion de:

e Unica prueba (1) $200 (Doscientos pesos 00/100 M.N). Sin derecho a ninguna otra prueba.

e Dos pruebas (2) $350 (Trecientos cincuenta pesos 00/100 M.N). Con derecho a participar en dos pruebas.
e Prueba adicional $150 (Ciento cincuenta pesos 00/100 MN).

Enlace: & https://www.runtimemx.com/meets/gala-m%C3%A1ster-estelar-2025

A la cuenta del vicepresidente de Atletas Master CDMX A.C., Juan Carlos Gonzalez Vélez. En BANCO AZTECA.
No de tarjeta: 4027665848347440 No. de cuenta: 27411303368583. No. Clabe: 127180013033685839

Nota: Entrenadores que inscriban 10 atletas o mas, dirijanse ANTES al WhatsApp: 5585915601.
La inscripcion sera por club o equipo y con esto podran obtener su premio sorpresa.

PREMIACION: Medalla a los primeros 3 lugares, de cada categoria y en ambas ramas

JUECES Y REGLAMENTO: Designados por el Comité Organizador apegandose al reglamento actual de la World
Athletics y la World Masters Athletics.

ENTREGA DE NUMEROS: El sabado 17 de mayo, desde las 7:00 horas y hasta las 12:00 horas, a la entrada de la pista.

REPOSICION DE NUMEROS: El olvido o extravié del nimero tendrd una cuota de recuperaciéon de 100 (cien pesos
00/100 M.N) que seran cubiertos al momento de solicitar dicha reposicidn en el centro operativo.

JUNTA TECNICA: Serd el martes 13 de mayo de manera virtual a las 20:30 horas y el enlace se enviard al correo que
correctamente registraste. Cualquier situaciéon sera resuelta por el Comité Organizador en coordinacidn con el equipo
de jueces y serd apegdndose al criterio de dicho comité y al reglamento.

ESPECIFICACIONES TECNICAS: Se realizaran 6 lanzamientos para todas las categorias y ramas e igualmente, 6
intentos para la longitud y triple.

TRANSPORTE, HOSPEDAJE Y ALIMENTACION: Correran por cuenta de los participantes. Quien decida hospedarse o
consumir el bufete de desayuno, comida o cena en el Comité Olimpico Mexicano, dirijanse al £ : 5585915601

PROTESTA: Debera hacerse ante la autoridad correspondiente y por escrito, en los posteriores 30 minutos después
de haber ocurrido lairregularidad. Con un costo de $800 (Ochocientos pesos 00/100 MN)., que se entregaran al jurado
de apelacién.

SERVICIO MEDICO: El Comité Organizador dispondra de personal de primeros auxilios y ambulancia en el lugar donde
se desarrolla la competencia, no haciéndose responsable por los gastos en caso de posible hospitalizacion.

MEDIDAS SANITARIAS: El protocolo sanitario que se realizara en caso de ser necesario y si las autoridades
sanitarias de la CDMX lo solicitan por precaucidn, habra que seguir las medidas sanitarias para la propagacién y
contagio por SARS-COV-2 y el Comité Organizador Local sera el responsable del protocolo de prevencién con base a
las normas sanitarias estipuladas en la Ciudad de México.

TRANSITORIOS: Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité Organizador

Atentamente
COMITE ORGANIZADOR LOCAL DE
ATLETAS MASTER CDMX A.C.

1\ ) Violeta Guzman: 5585915601. Juan C. Vélez: 55 6430 6848. Alma P. Gutiérrez : 55 3901 4729.




