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La Asociacién Yucateca de Atletismo en coordinacion con el Instituto del Deporte del Estado
Yucatén, CONVOCAN a participar en el Evento Multideportivo SELECTIVO ESTATAL
RENACIMIENTO MAYA 2025.

El cual se llevara a cabo conforme a las bases de la presente:

Convocatoria

I. Lugar: Estadio Salvador Alvarado
II. Fecha: del evento: 07 al 09 de marzo de 2024.
III. JUNTA PREVIA: 06 de marzo Sala de Juntas del IDEY 20:00 Hrs

1.CATEGORIAS Y RAMAS:

2I
Categorias Ramas
Sub-16, 14-15 anos (2010-2011)
Sub-18, 16-17 afios (2008-2009) Femenil y Varonil

Sub-20, 18-19 afios (2006-2007)
Sub-23, 20-22 afios (2003-2005)

3.PARTICIPANTES:
Ningun participante podra desempeiar otra funcion dentro de los Nacionales CONADE
Etapa Estatal 2025, en el caso de los deportistas solo aplica durante el periodo total de
competencia de su categoria, prueba y rama.

3.1. DEPORTISTAS:
Podrén participar en la fase Estatal, todos los deportistas que cumplan los criterios
del evento y que se encuentren debidamente inscritos y validados en el IDEY, los
deportistas que no estén debidamente inscritos tanto en datos personales como
en pruebas de competencias, no se les registraran los resultados obtenidos.

Consideraciones: Categorias Sub-16, 14-15 aiios (2010-2011) y Sub-18, 16-17 aiios

(2008-2009):

e Los atletas podran participar como maximo en 2 pruebas individuales y 1 relevo. en su
categoria que corresponde.

e De acuerdo a su edad y afio de nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar de
categoria.

e Los relevos solo podran participar en la prueba de Relevos los atletas clasificados en por lo
menos una prueba individual a la Etapa Macro Regional.

o Cambios posteriores podran realizarse por cuestiones médicas (verificadas por el Servicio
Médico del comité Organizador).



n :
¢ YUCATAN IDEY
5 _

DEL ESTADO DE YUCATAN o =
ey Yucatech DE N

e Los atletas de pruebas combinadas podran participar ademas en un relevo.
e No se permitird a ningun atleta de categorias inferiores, participar en una categoria
superior.

INSCRIPCIONES
Se realizard a partir de la presente convocatoria en el sistema de inscripcion de la AYA
Misma que se les enviara, las inscripciones se cerraran el dia 03 de marzo de 2025.
Sin excepcion.

No habré inscripciones ni cambios el dia del evento.

3.2 SISTEMA DE CLASIFICACION:
Clasificaran a la etapa Macro regional los ganadores del 1°, 2° y 3° de la etapa estatal
por prueba, categoria y rama, siempre y cuando cumplan con las marcas minimas

estipuladas.
MARCAS MINIMAS:
Categoria Sub 16,14-15 (20011-2010)

Pruebas Femenil Varonil
80 m. planos 11.12 10.06
150 m. planos 20.97 18.63
300 m. planos 44.88 39.24
600 m. planos 1:48.49 1:32.39
2000 m. planos 7:50.13 6:25.10
80 m. con vallas 14.50
100 m. con vallas 15.85
300 m. con vallas 53.01 45.57
Salto de Altura 1.30 1.50
Salto de Longitud 4.30 5.30
Lanzamiento de disco 24.78 35.80
Lanzamiento de Bala 9.23 12.50
Lanzamiento de martillo 35.00 40.20
Lanzamiento de Jabalina 25.00 35.10
Heptatlon 2500 3000
Relevp combinado (100- 2:25.14 2:05.79
200-300-400)
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Categoria Sub 18,16-17 (2009-2008)

Pruebas Femenil Varonil
100 m. planos 13.06 11.95
200 m. planos 27.10 23.95
400 m. planos 59.54 52.30
800 m. planos 2:21.93 1:59.68
1500 m. planos 4:56.85 4.12.08
3000 m. planos 10:57.44 9:02.80
100 m. con vallas 15.52
110 m. con vallas 15.49
400 m. con vallas 1:07.99 1.00.15
2000 con obstaculos 8:28.53 6.24.54
Salto de Altura 1.51 1.65
Salto de Longitud 5.00 5.91
Salto triple 9.45 12.67
Lanzamiento de disco 25.66 35.30
Lanzamiento de Bala 11.35 12.22
Lanzamiento de martillo 43.96 54.57
Lanzamiento de Jabalina 28.20 40.50
Heptatlon 2850
Decatlon 3874
Relevo 4x100 48.82 43.85
Relevo 4 x 400 3.56.11 3.23.88
Relevo mixto 4x 400 3:45.85

Categoria Sub 20,18-19 (2007-2006)

Pruebas Femenil Varonil
100 m. planos 12.97 11.65
200 m. planos 26.54 22.77
400 m. planos 59.05 51.27
800 m. planos 2:16.29 1:55.89
1500 m. planos 4:52.57 4:12.11
3000 m. planos 10:50.41
5000 m. planos 19:48.53 15:40.11
100 m. con vallas 15.27
110 m. con vallas 16.67
400 m. con vallas 1:07.20 1:00.00
3000 m. con obstaculos 13:13.75 10.10.85
Salto de Altura 1.54 1.70
Salto de Longitud 5:14 6.18
Salto con garrocha 3:30 3:40
Salto Triple 9.52 14.60
Lanzamiento de disco 35.07 35.95
Lanzamiento de Bala 9.84 15.19
Lanzamiento de martillo 38.63 45.20
Lanzamiento de Jabalina 27:10 47.30
Heptatldon 3185 3737
Decatlon 39.10
Relevo 4x100 48.98 42.40
Relevo 4 x 400 3:59.45 3:21.23

Relevo mixto 4x 400

3:36.23
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Categoria Sub 23,20-22 (2005-2003)

Pruebas Femenil Varonil
100 m. planos 12.97 11.39
200 m. planos 26.60 23.25
400 m. planos 58.35 50.45
800 m. planos 2.18.00 2:01.25
1500 m. planos 5:00.34 4:01.73
5000 m. planos 18:05.06 15.18.79
100 m. con vallas 16.22
110 m. con vallas 15.89
400 m. con vallas 1:05.08 56.67
3000 con obstaculos 12:19.11 10:16.84
Salto de Altura 1.50 1.80
Salto de Longitud 4.70 6.17
Salto Triple 10.81 11.92
Lanzamiento de disco 36.05 37.15
Lanzamiento de Bala 10.96 12.70
Lanzamiento de martillo 44.10 45.05
Lanzamiento de Jabalina 35.50 51.62
Heptatlon 3679
Decatlon 4450
Relevo 4x100 49.45 41.84
Relevo 4 x 400 3:53:58 3:19:00
Relevo mixto 4x 400 3:32:09

3.3 ENTRENADORES Y DELEGADO POR DEPORTE:
Dentro de los Nacionales CONADE 2025. Todos los Entrenadores y Auxiliares
deberan estar incluidos en la cédula de inscripcion correspondiente.

3.4 Jueces:
Seran nombrados por la Asociacion Yucateca de Atletismo y Avalados por el IDEY.
No podran desempeiiar otra funcion dentro de los Nacionales CONADE 2025.

4.PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES:

Sub-16 Sub-18 Sub-20 SUB 23
14-15 ainos 16-17 ainos 18-19 anos 20-22 ANOS
(2010-2011) (2008-2009) (2006-2007) (2003-2005)
PPruebas Fem. Var. Fem. Var. Fem. Var. Fem. Var.
80 m. Planos v v
100 m. Planos v v v v v v
150 m. Planos v v
200 m. Planos v v v v v v
300 m. Planos v v
400 m. Planos v v v v v v
600 m. Planos v v
800 m. Planos v v v v v v
1,500 m. Planos v v v v v v
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2000 m. Planos v v
3,000 m. Planos v v v
5,000 m. Planos v v 4 v
80 m. con Vallas 76 cm.
100 m. con Vallas 84cm.| 76 cm. 84 cm. 84 cm
110 m. con Vallas 91 cm. 99 cm. 1.067 m.
300 m. con Vallas | 76 cm.| 76 cm.
400 m. con Vallas 76cm. | 84cm.| 76cm. | 91cm. | 76 cm. | 91 cm.
2,000 m. con 76 cm. | 84 cm.
obstaculos
3,000 m. con 76cm. | 91cm. | 76 cm. | 91cm.
obstaculos
Salto de Altura v v v v v v v v

v v v v v v

Salto con Garrocha
Salto de Longitud v v v v v v v v
Salto Triple v v v v v v
Lanzamiento de 3 kg. 8 1Ib. 3 kg 5 kg. 4 kg. 6 kg. 4 kg. | 7.260 kg
Bala
Lanzamiento de 600 gr.| 1kg. 1kg. | 1.5kg. | 1kg. [1.750kg.| 1 kg. 2 kg.
Disco
Lanzamiento de 2kg. | 4Kkg. 3 kg. 5 kg. 4 kg. 6 kg. 4 kg. |7.260 kg
Martillo
Lanzamiento de 500 gr.| 600 gr.| 500 gr.| 700 gr. | 600 gr. | 800 gr. | 600 gr. 800 gr.
Jabalina
Heptatlon v v v v v
Decatlon v v v

5. ESPECIFICACIONES DE LAS PRUEBAS COMBINADAS:

Categoria Sub-16, 14-15 afios (2010-2011)

Heptatlon Femenil Heptatlon Varonil

1 | 80 m. Planos 1 | 80 m. Planos
Dia 2 | Salto de Altura 2 | Salto de Altura
1 3 | Lanzamiento de Bala (3 kg.) 3 | Lanzamiento de Bala (8 Ib.)
4 | 80 m. con vallas (76 cm.) 4 | 80 m. con vallas (84 cm.)
B 5 | Salto de Longitud 5 | Salto de Longitud
2 6 | Lanz. de Pelota de Béisbol (No. 5) | 6 | Lanz. de Pelota de Béisbol (No. 5)
7 | 800 m. Planos 7 | 1200 m. Planos




Lanzamiento de Jabalina (800 gr.)
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Categoria Sub-18, 16-17 aiios (2008-2009)
Heptatlon Femenil Decatlon Varonil
1 1100 m. con Vallas (76 cm.) 1 | 100 m. Planos
; 2 | Salto de Altura 2 | Salto de Longitud
8 :1a 3 | Lanzamiento de Bala (3 kg.) 3 | Lanzamiento de Bala (5 Kg.)
4 | 200 m. Planos 4 | Salto de Altura
5 |1 400 m. Planos
5 | Salto de Longitud 6 | 110 m. con Vallas (91 cm.)
I(‘5aé702 Zrn}Iento de  Jabalina 7 | Lanzamiento de Disco (1.5 kg.)
D;a 800 m. Planos 8 | Salto con Garrocha
9 Lanzamiento de Jabalina (700 gr.)
10 | 1,500 m. Planos
Categoria Sub-20, 18-19 aiios (2006-2007)
Heptation Femenil Decatlon Varonil
1 | 100 m con Vallas (84 cm.) 1 | 100 m Planos
pIA | 2 | Salto de Altura 2 | Salto de Longitud
1 3 | Lanzamiento de Bala (4 kg.) 3 | Lanzamiento de Bala (6 Kg.)
4 | 200m Planos 4 | Salto de Altura
5 | 400m Planos
5 | Salto de Longitud 6 | 110 m con Vallas (99 cm)
Lanzamiento de Jabalina Lanzamiento de Disco (1.750kg)
- (600 gr.) i
2 7 | 800 m Planos 8 | Salto con Garrocha
9 Lanzamiento de Jabalina (800 gr.)
10 | 1,500m Planos
Categoria Sub-23, 20-22 aiios (2003-2005)
Heptatlon Femenil Decatléon Varonil
1 | 100 m con Vallas (84 cm.) 1 | 100 m Planos
orA 2 | Salto de Altura 2 | Salto de Longitud
1 3 | Lanzamiento de Bala (4 kg.) 3 ’Lén)zamlento de Bala (7.260
4 | 200 m Planos 4 | Salto de Altura
5 | 400 m Planos
5 | Salto de Longitud 6 | 110 m con Vallas (1.067 m)
?Gagioz Zrn;lento de Jabauns 7 | Lanzamiento de Disco (2 kg)
g ;A 800 m Planos 8 | Salto con Garrocha
9
10

1,500 m Planos
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Consideraciones: Categorias Categoria Sub-20, 18-19 aiios (. 2006-2007) y Categoria
Sub-23, 20-22 aiios (2003-2005):

e Los atletas podran participar como maximo en 2 pruebas individuales y 2 relevos
 Los atletas de pruebas combinadas podran participar ademas en un relevo.

6. Participacion Maxima de Entrenadores:

Nudmero de Numero de
Deportistas | Entrenadores
la4 1
5a9 2
10a 15 3
16 0 mas 4

El entrenador principal que llevara a la Seleccién a la Etapa Macroregional por rama y
categoria, serd determinado por el IDEY (no necesariamente tendria que ser el
entrenador del equipo ganador).

7.REGLAMENTO:
La competencia se regira bajo las normas y reglamentos vigentes en el atletismo
nacional.

8.PREMIACION:
Se otorgardn medallas de 1° lugar, 2° lugar y 3° lugar, a los ganadores de las tres primeras
posiciones por categoria, prueba y rama.

9. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:

ALTAS:
No habrd una vez concluido el periodo de inscripcion a la Etapa Estatal.

9.1. BAJAS:
El lugar del deportista que cause baja en la Etapa Estatal quedara desierto.

10.JUNTA PREVIA
Se realizard el dia 06 de marzo a la 20:00 hrs, en la sala de juntas del IDEY, donde se
instalara el jurado de Apelacion y el resto de los asuntos a tratar seran de caracter
informativo, estard presidida por el Director Técnico de la Competencia, un
Representante del Comité Organizador Local y un representante del IDEY, en la cual
se dardn a conocer los detalles finales para el buen desarrollo de evento.

11. JURADO DE APELACION:

Seré instalado en la Junta Previa y fungird en base a lo establecido en el Reglamento
General de Participacion de los Nacionales CONADE. Debera ser conformado de la
siguiente manera:
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a) 1 representante de la Direccién Técnica de la Competencia AYA

b) 1 representante entrenador foraneo

c) 1 representante de Mérida.

d) 1 representante del IDEY.

e) 1 representante de Arbitros y/o jueces.

12. PROTESTAS:
Las protestas deberan ser presentadas de manera individual, es decir una protesta por
cada participante en caso contrario no seran recibidas para su analisis.

12.1. TECNICAS:
Estas serdn presentadas por escrito y de acuerdo con los lineamientos del
Reglamento de competencia vigente y el Reglamento General de Participacion delos

Nacionales CONADE 2025.

DE ELEGIBILIDAD:

Se aceptardn con documentos probatorios, se podran presentar dentro y/o fuera delarea
de competencia con tales requisitos. Toda protesta deberé ser acompanada por el
importe econémico correspondiente de $2,500.00 y de conformidad al Reglamento
General de Participacion de los Nacionales CONADE 2025.

SANCIONES:

En el caso de las controversias o solicitudes presentadas ante el jurado de apelacion, por
acciones realizadas por los participantes, dentro o fuera del terreno de juego o area de
competencia, seran resueltas bajo los criterios establecidos en el Reglamento
Disciplinario y de Sanciones del Sistema Nacional de Competencias CONADE 2025.

TRANSITORIOS:
Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico serdn resueltos por la Direccion
Técnica del Evento en coordinacién con el IDEY.

LEF. Mauro&

Directordet Iy .
Esta

Mérida Yucatan, 17 de Febrero de 202




