
Encuentro Atlético Wilfrido Massieu 2024
Comite Olímpico Mexicano

PROGRAMA PRELIMINAR

HORA EVENTO RAMA PRUEBA ESP FASE HEATS PART HORA EVENTO RAMA PRUEBA ESP FASE HEATS PART
08:00 101 Femenil 10000 Metros Carrera Final 08:00 201 Femenil 10000 Metros Marcha Final
08:50 102 Varonil 10000 Metros Carrera Final 09:00 202 Varonil 10000 Metros Marcha Final
09:40 103 Femenil 100 Metros C/Vallas 84 cm Final C/R 09:50 203 Femenil 5000 Metros Carrera Final
10:00 104 Varonil 110 Metros C/Vallas 1.067 m Final C/R 10:30 204 Varonil 5000 Metros Carrera Final
10:20 105 Femenil 100 Metros Planos B Prelim 11:10 205 Femenil 400 Metros C/Vallas 76 cm Final C/R
10:45 106 Varonil 100 Metros Planos B Prelim 11:30 206 Varonil 400 Metros C/Vallas 91 cm Final C/R
11:10 107 Femenil 400 Metros Planos Final C/R 11:50 207 Femenil 200 Metros Planos B Prelim
11:30 108 Varonil 400 Metros Planos Final C/R 12:15 208 Varonil 200 Metros Planos B Prelim
11:50 105 Femenil 100 Metros Planos B Final 12:40 209 Femenil 800 Metros Carrera Final
11:55 106 Varonil 100 Metros Planos B Final 13:00 210 Varonil 800 Metros Carrera Final
12:00 109 Femenil 100 Metros Planos A Final 13:20 207 Femenil 200 Metros Planos B Final
12:05 110 Varonil 100 Metros Planos A Final 13:25 208 Varonil 200 Metros Planos B Final
12:10 111 Femenil 1500 Metros Carrera Final 13:30 211 Femenil 200 Metros Planos A Final
12:40 112 Varonil 1500 Metros Carrera Final 13:35 212 Varonil 200 Metros Planos A Final
13:10 113 Femenil 4x100 Metros Relevo Final C/R 13:40 213 Femenil 3000 Metros Steeplechase Final
13:20 114 Varonil 4x100 Metros Relevo Final C/R 14:40 214 Varonil 3000 Metros Steeplechase Final
13:30 115 Mixto 4x400 Metros Relevo Final C/R 15:25 215 Femenil 4x400 Metros Relevo Final C/R

15:35 216 Varonil 4x400 Metros Relevo Final C/R

HORA EVENTO RAMA PRUEBA ESP FASE GR PART CAMPO
08:00 116 Femenil Impulso de Bala 4 kg Elim/Final HORA EVENTO RAMA PRUEBA ESP FASE GR PART
08:05 117 Varonil Lanzamiento de Disco 2 kg Elim/Final 08:00 217 Varonil Impulso de Bala 7.26 kg Elim/Final
08:10 118 Femenil Salto de Longitud Elim/Final 08:05 218 Femenil Lanzamiento de Disco 1 kg Elim/Final
09:10 119 Femenil Lanzamiento de Jabalina 600 gr Elim/Final 08:10 219 Varonil Salto de Longitud Elim/Final
10:00 120 Femenil Salto de Altura Elim/Final 09:10 220 Varonil Lanzamiento de Jabalina 800 gr Elim/Final
10:00 121 Varonil Salto con Garrocha Elim/Final 10:00 222 Varonil Salto de Altura Elim/Final
10:30 122 Varonil Salto Triple Elim/Final 10:00 223 Femenil Salto con Garrocha Elim/Final
14:00 123 Varonil Lanzamiento de Martilo 7.26 kg Elim/Final 10:30 224 Femenil Salto Triple Elim/Final

14:00 221 Femenil Lanzamiento de Martilo 4 kg Elim/Final

NOTA: ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR DE COMPETENCIA, EL PROGRAMA FINAL SERÁ 
PUBLICADO UNA VEZ QUE EL PERIODO DE INSCRIPCIONES CONCLUYA

DÍA 1: 13/04/2024 DÍA 2: 14/04/2024
PISTA

CAMPO

PISTA

1ER LLAMADA 2DA LLAMADA INGRESO

PISTA 20 MIN 10 MIN 5 MIN

CAMPO 55 MIN 45 MIN 20 MIN

GARROCHA 1:30 HRS 1:15 HRS 1 HRS

ALTURA 1:30 HRS 1:15 HRS 1 HRS

MINUTOS DE LLAMADA ANTES DEL INICIO DE LAS PRUEBAS

CÁMARA DE LLAMADAS
PRUEBA


