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Programa Preliminar Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

SESION I - VESPERTINA - Jueves 09/abr/2026

PISTA

HORA | EVENTO [RAMA | PRUEBA |ESP |CATEGORIA  |FASE
17:00 01 Varonil 100 Metros Planos Decathlon Libre Prueba 1
17:10 101 Femenil |80 Metros Planos Sub 14 Prelim
17:15 102 Varonil 80 Metros Planos Sub 14 Prelim
17:20 103 Femenil |80 Metros Planos Sub 16 Prelim
17:25 104 Varonil 80 Metros Planos Sub 16 Prelim
17:30 105 Femenil |100 Metros Planos Sub 18 Prelim
17:35 106 Varonil 100 Metros Planos Sub 18 Prelim
17:40 107 Femenil 100 Metros Planos Sub 20 Prelim
17:45 108 Varonil 100 Metros Planos Sub 20 Prelim
17:50 109 Femenil 100 Metros Planos Libre Prelim
17:55 110 Varonil 100 Metros Planos Libre Prelim
18:00 111 Femenil 100 Metros Planos Master Prelim
18:05 112 Varonil 100 Metros Planos Master Prelim
18:15 113 Femenil |1500 Metros Planos Sub 18 Final
18:15 114 Femenil 1500 Metros Planos Sub 20 Final
18:15 115 Femenil 1500 Metros Planos Libre Final
18:30 116 Varonil 1500 Metros Planos Sub 18 Final
18:30 117 Varonil 1500 Metros Planos Sub 20 Final
18:30 118 Varonil 1500 Metros Planos Libre Final
18:45 119 Femenil |400 Metros Planos Sub 18 Prelim
18:50 120 Femenil 400 Metros Planos Sub 20 Prelim
18:55 121 Femenil 400 Metros Planos Libre Prelim
19:00 122 Femenil 400 Metros Planos Master Prelim
19:10 123 Varonil 400 Metros Planos Sub 18 Prelim
19:15 124 Varonil 400 Metros Planos Sub 20 Prelim
19:20 125 Varonil 400 Metros Planos Libre Prelim
19:25 126 Varonil 400 Metros Planos Master Prelim
19:30 CEREMONIA DE INAUGURACION
20:00 101 Femenil |80 Metros Planos Sub 14 Final
20:05 102 Varonil 80 Metros Planos Sub 14 Final
20:10 103 Femenil |80 Metros Planos Sub 16 Final
20:15 104 Varonil 80 Metros Planos Sub 16 Final
20:20 111 Femenil 100 Metros Planos Master Final
20:25 112 Varonil 100 Metros Planos Master Final
20:30 105 Femenil |100 Metros Planos Sub 18 Final
20:35 106 Varonil 100 Metros Planos Sub 18 Final
20:40 107 Femenil 100 Metros Planos Sub 20 Final
20:45 108  Varonil 100 Metros Planos Sub 20 Final
20:50 109 Femenil 100 Metros Planos Libre Final
20:55 110 Varonil 100 Metros Planos Libre Final

Continua en hoja 2
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Programa Preliminar Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

HORA
21:00
21:10
21:15
21:30
21:40
21:50
22:00
22:10
22:20
22:30
22:40

*Continuacion * SESION | - VESPERTINA - Jueves 09/abr/2026

EVENTO
127
128

05
129
130
131
132
133
134
135
136

RAMA
Femenil
Varonil
Varonil
Femenil
Varonil
Femenil
Varonil
Femenil
Varonil
Femenil
Varonil

PISTA

PRUEBA

2000 Metros Planos

2000 Metros Planos

400 Metros Planos Decathlon
4x75 Metros Relevo

4x75 Metros Relevo
4x100 Metros Relevo
4x100 Metros Relevo
4x100 Metros Relevo
4x100 Metros Relevo
4x100 Metros Relevo
4x100 Metros Relevo

ESP CATEGORIA
Sub 16
Sub 16
Libre
Sub 14
Sub 14
Sub 18
Sub 18
Sub 20
Sub 20
Libre
Libre

FASE

Final

Final

Prueba 5
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R

ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE
CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES
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Programa Preliminar  Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

HORA
16:30
16:30
16:30
16:30
17:00
17:30
17:30
17:30
17:40
17:45
18:00
18:00
18:00
18:00
18:30
18:30
18:30
18:30
18:45
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
20:00
20:00
20:00
20:00
20:00
20:00
20:00
20:00

EVENTO
137
138
139
140
141
142
143
144

02
145
146
147
148
149
150
151
152
153

03

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165

SESION I - VESPERTINA - Jueves 09/abr/2026

RAMA
Femenil
Varonil
Femenil
Femenil
Femenil
Femenil
Femenil
Femenil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Femenil
Femenil
Femenil
Femenil
Varonil

Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil

CAMPO
PRUEBA
Lanzamiento de Pelota
Lanzamiento de Pelota
Impulso de Bala
Impulso de Bala
Salto de Altura
Impulso de Bala
Impulso de Bala
Impulso de Bala
Salto de Longitud Decathlon
Salto de Altura
Lanzamiento de Jabalina
Lanzamiento de Jabalina
Lanzamiento de Jabalina
Lanzamiento de Jabalina
Salto de Altura
Salto de Altura
Salto de Altura
Salto de Altura
Impulso de Bala Decathlon
CEREMONIA DE INAUGURACION
Lanzamiento de Martillo
Lanzamiento de Martillo
Lanzamiento de Martillo
Lanzamiento de Martillo
Salto Triple
Salto Triple
Salto Triple
Salto de Altura Decathlon
Salto de Altura
Salto de Altura
Salto de Altura
Salto de Altura

ESP

61lb
8lb

3 kg
4 kg
4 kg

600 gr
700 gr
800 gr
800 gr

7.26 kg

4 kg
5 kg
6 kg
7.26 kg

CATEGORIA
Sub 14
Sub 14
Sub 14
Sub 16
Sub 16
Sub 18
Sub 20
Libre
Libre
Sub 18
Sub 16
Sub 18
Sub 20
Libre
Sub 18
Sub 20
Libre
Master
Libre

Sub 16
Sub 18
Sub 20
Libre
Sub 18
Sub 20
Libre
Libre
Sub 16
Sub 20
Libre
Master

FASE
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Prueba 2
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Prueba 3

Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Prueba 4

Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final
Elim/Final

ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE
CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES
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HORA
17:00
17:10
17:25
17:40
17:55
18:05
18:15
18:30
18:40
18:55
19:05
19:10
19:15
19:35
19:40
19:45
19:50
19:55
20:00
20:05
20:10
20:20
20:20
20:35
20:35
20:50
20:55
21:00
21:05
21:20
21:30
21:40
21:50
22:00
22:10
22:20
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3a. Copa de Atletismo
TITANES MERIDA

SESION II - VESPERTINA - Viernes 10/abr/2026
PISTA

PRUEBA
110 Metros C/Vallas Decathlon

| EVENTO |[RAMA

06 Varonil
201 Varonil
202 Varonil
203 Varonil
204 Varonil
205 Femenil
206 Femenil
207 Femenil
208 Femenil
209 Femenil
210 Varonil
211 Femenil
212 Varonil
126 Varonil
123 Varonil
124 Varonil
125 Varonil
122 Femenil
119 Femenil
120 Femenil
121 Femenil
213 Femenil
214 Femenil
215 Varonil
216 Varonil
209 Femenil
210 Varonil
211 Femenil
210 Varonil
217 Femenil
218 Femenil
219 Femenil
220 Varonil
221 Varonil
222 Varonil

10 Varonil

110 Metros C/Vallas
110 Metros C/Vallas
110 Metros C/Vallas
100 Metros C/Vallas
100 Metros C/Vallas
100 Metros C/Vallas
100 Metros C/Vallas
80 Metros C/Vallas
150 Metros Planos
150 Metros Planos
150 Metros Planos
150 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos

3000 Metros Steeplechase
3000 Metros Steeplechase
3000 Metros Steeplechase
3000 Metros Steeplechase

150 Metros Planos
150 Metros Planos
150 Metros Planos
150 Metros Planos

4x400 Metros Relevo
4x400 Metros Relevo
4x400 Metros Relevo
4x400 Metros Relevo
4x400 Metros Relevo
4x400 Metros Relevo

1500 Metros Planos Decathlon

[
1.067 m
1.067 m
99 cm
91 cm
84 cm
84 cm
84 cm
76 cm
76 cm

76 cm
76 cm
91 cm
91 cm

Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

|CATEGORIA  |FASE

Libre

Libre

Sub 20
Sub 18
Sub 16
Libre

Sub 20
Sub 18
Sub 16
Sub 14
Sub 14
Sub 16
Sub 16
Master
Sub 18
Sub 20
Libre

Master
Sub 18
Sub 20
Libre

Sub 20
Libre

Sub 20
Libre

Sub 14
Sub 14
Sub 16
Sub 16
Sub 18
Sub 20
Libre

Sub 18
Sub 20
Libre

Libre

Prueba 6
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Prelim
Prelim
Prelim
Prelim
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Prueba 10

ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE

CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES
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TITANES MERIDA

Programa Preliminar Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

SESION II - VESPERTINA - Viernes 10/abr/2026

CAMPO
HORA | EVENTO |[RAMA | PRUEBA |ESP |CATEGORIA  |FASE

16:00 223 Femenil |Lanzamiento de Martillo 2 kg Sub 16 Elim/Final
16:00 224 Femenil Lanzamiento de Martillo 3 kg Sub 18 Elim/Final
16:00 225 Femenil Lanzamiento de Martillo 4 kg Sub 20 Elim/Final
16:00 226 Femenil Lanzamiento de Martillo 4 kg Libre Elim/Final
17:00, 227 Femenil |Lanzamiento de Disco 600 gr Sub 14 Elim/Final
17:00 228 Femenil Lanzamiento de Disco 600 gr Sub 16 Elim/Final
17:00, 229 Femenil |Lanzamiento de Disco 1kg Sub 18 Elim/Final
17:00 230 Femenil Lanzamiento de Disco 1kg Sub 20 Elim/Final
17:00 231 Femenil Lanzamiento de Disco 1kg Libre Elim/Final
18:00 07 Varonil |Lanzamiento de Disco Decathlon 2 kg Libre Prueba 7
18:30 232 Femenil Salto Triple Sub 18 Elim/Final
18:30 233 Femenil Salto Triple Sub 20 Elim/Final
18:30 234 Femenil Salto Triple Libre Elim/Final
19:30 08 Varonil |Salto con pértiga Decathlon Libre Prueba 08
20:00 235 Varonil | Salto de Longitud Sub 14 Elim/Final
20:00 236 Varonil Salto de Longitud Sub 16 Elim/Final
20:00 237 Varonil Salto de Longitud Master Elim/Final
20:00 238 Varonil  Impulso de Bala 3 kg Sub 14 Elim/Final
20:00 239 Varonil Impulso de Bala 8lb Sub 16 Elim/Final
20:30 240 Varonil Impulso de Bala 5 kg Sub 18 Elim/Final
20:30 241 Varonil Impulso de Bala 6 kg Sub 20 Elim/Final
20:30 242 Varonil Impulso de Bala 7.26 kg Libre Elim/Final
21:00 09 Varonil |Lanzamiento de Jabalina Decathlon 800 gr Libre Prueba 9

ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE

CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES
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Programa Preliminar  Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

l’;\ 3a. Copa de Atletismo

SESION IIl - MATUTINA - Sabado 11/abr/2026

PISTA

HORA | EVENTO |[RAMA | PRUEBA |ESP |CATEGORIA  |FASE
06:00 301 Femenil 5000 Metros Carrera Sub 20 Final
06:00 302 Femenil 5000 Metros Carrera Libre Final
06:00 303 Femenil 5000 Metros Carrera Master Final
06:30 304 Varonil 5000 Metros Carrera Sub 20 Final
06:30 305 Varonil 5000 Metros Carrera Libre Final
06:30 306 Varonil 5000 Metros Carrera Master Final
07:45 307 Femenil 200 Metros Planos Sub 18 Prelim
07:55 308 Femenil 200 Metros Planos Sub 20 Prelim
08:05 309 Femenil 200 Metros Planos Libre Prelim
08:15 310 Femenil 200 Metros Planos Master Prelim
08:25 311 Varonil 200 Metros Planos Sub 18 Prelim
08:35 312 Varonil 200 Metros Planos Sub 20 Prelim
08:45 313 Varonil 200 Metros Planos Libre Prelim
08:55 314 Varonil 200 Metros Planos Master Prelim
09:10 315 Femenil 300 Metros Planos Sub 14 Final C/R
09:15 316 Varonil 300 Metros Planos Sub 14 Final C/R
09:20 317 Femenil 300 Metros Planos Sub 16 Final C/R
09:25 318 Varonil 300 Metros Planos Sub 16 Final C/R

ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE
CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES

SESION 11l - MATUTINA - Sabado 11/abr/2026

CAMPO
HORA | EVENTO [RAMA | PRUEBA |ESP |CATEGORIA  |FASE
08:00 319 Varonil  Salto con pértiga Sub 16 Elim/Final
08:00 320 Varonil |Salto con pértiga Sub 18 Elim/Final
08:00 321 Varonil  Salto con pértiga Sub 20 Elim/Final
08:00 322 Varonil  Salto con pértiga Libre Elim/Final

ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE
CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES
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Programa Preliminar Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

HORA
17:00
17:10
17:20
17:30
17:40
17:55
18:10
18:20
18:50
18:55
19:00
19:05
19:10
19:15
19:20
19:25
19:40
19:45
19:50
19:55
20:10
20:15
20:20
20:25
20:30
20:35
20:50
21:05
21:30
21:40
21:50
22:00
22:10

SESION IV - VESPERTINA - Sabado 11/abr/2026

| EVENTO |[RAMA

401
402
403
404
405
406
407
408
307
308
309
310
311
312
313
314
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425

Femenil
Varonil
Femenil
Femenil
Femenil
Varonil
Varonil
Varonil
Femenil
Femenil
Femenil
Femenil
Varonil
Varonil
Varonil
Varonil
Femenil
Varonil
Femenil
Varonil
Femenil
Femenil
Femenil
Varonil
Varonil
Varonil
Femenil
Varonil
Femenil
Varonil
Mixto
Mixto
Mixto

PISTA

PRUEBA
300 Metros C/Vallas
300 Metros C/Vallas
400 Metros C/Vallas
400 Metros C/Vallas
400 Metros C/Vallas
400 Metros C/Vallas
400 Metros C/Vallas
400 Metros C/Vallas
200 Metros Planos
200 Metros Planos
200 Metros Planos
200 Metros Planos
200 Metros Planos
200 Metros Planos
200 Metros Planos
200 Metros Planos
600 Metros Carrera
600 Metros Carrera
600 Metros Carrera
600 Metros Carrera
800 Metros Planos
800 Metros Planos
800 Metros Planos
800 Metros Planos
800 Metros Planos
800 Metros Planos
3000 Metros Planos
3000 Metros Planos
Rel Comb (100,200,300,400) mts
Rel Comb (100,200,300,400) mts
4x400 Metros Relevo
4x400 Metros Relevo
4x400 Metros Relevo

|ESP

76 cm
76 cm
76 cm
76 cm
76 cm
84 cm
91 cm
91 cm

|CATEGORIA  |FASE

Sub 16
Sub 16
Sub 18
Sub 20
Libre

Sub 18
Sub 20
Libre

Sub 18
Sub 20
Libre

Master
Sub 18
Sub 20
Libre

Master
Sub 14
Sub 14
Sub 16
Sub 16
Sub 18
Sub 20
Libre

Sub 18
Sub 20
Libre

Sub 18
Sub 18
Sub 16
Sub 16
Sub 18
Libre

Sub 20

Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final
Final
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R
Final C/R

ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE

CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES
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Programa Preliminar  Estadio Gral. Salvador Alvarado, Mérida, Yucatan. Mex.

SESION IV - VESPERTINA - Sabado 11/abr/2026

CAMPO
HORA | EVENTO |[RAMA | PRUEBA |ESP |CATEGORIA  |FASE
17:00 426 Femenil Lanzamiento de Jabalina 500 gr Sub 16 Elim/Final
17:00 427 Femenil Lanzamiento de Jabalina 500 gr Sub 18 Elim/Final
17:00 428 Femenil Lanzamiento de Jabalina 600 gr Sub 20 Elim/Final
17:00 429 Femenil Lanzamiento de Jabalina 600 gr Libre Elim/Final
17:00, 430 Femenil Salto de Longitud Sub 14 Elim/Final
17:00 431 Femenil |Salto de Longitud Sub 16 Elim/Final
17:00, 432 Femenil Salto de Longitud Sub 18 Elim/Final
17:00 433 Femenil Salto de Longitud Sub 20 Elim/Final
17:00 434 Femenil Salto de Longitud Libre Elim/Final
17:00 435 Femenil Salto de Longitud Master Elim/Final
18:30 436 Varonil |Lanzamiento de Disco 600gr Sub 14 Elim/Final
18:30 437 Varonil Lanzamiento de Disco 1kg Sub 16 Elim/Final
19:15, 438 Varonil | Lanzamiento de Disco 1.5 kg Sub 18 Elim/Final
19:15 439 Varonil Lanzamiento de Disco 1.75kg Sub 20 Elim/Final
19:15 440 Varonil Lanzamiento de Disco 2 kg Libre Elim/Final
19:15 441 Varonil Salto de Longitud Sub 18 Elim/Final
19:15 442 Varonil Salto de Longitud Sub 20 Elim/Final
19:15 443 Varonil  Salto de Longitud Libre Elim/Final
ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON HORARIOS SE ACTUALIZARA UNA VEZ QUE
CONCLUYAN LAS INSCRIPCIONES DEPENDIENDO DEL NUMERO DE ATLETAS PARTICIPANTES

Convocatoria en:
~.planin.mx/events/view/3a-copa-de-atletismo-titanes-merida/
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