ler Gala Atlética Master CDMX 2023

Pista del Plan Sexenal
Dia 1: 14/10/2023
Programa de Competencia

PISTA
HORA | EVENTO| RAMA PRUEBA ESP | CATEGORIA | HEATS | INSCRITOS
08:00 101 Femenil 10000 Metros Marcha 55-59

08:00 103 Varonil 10000 Metros Marcha 60-64
08:00 Varonil 10000 Metros Marcha 55-59

---_

09:30 108 Femenil 5000 Metros Marcha 60-64
09:30 Femenil 5000 Metros Marcha 55-59

1

1
--

1

09:30 111 Varonil 5000 Metros Marcha 75-79

09:30 113 Varonil 5000 Metros Marcha 60-64 1
09:30 Varonil 5000 Metros Marcha 55-59 1

---_
09:30| 117 | Varonil | 5000 MetrosMarcha | | Sub18 | 1 | 1

10:20 119 Femenil 3000 Metros Marcha 60-64 1 p
10:20 120 Femenil 3000 Metros Marcha 55-59 1 4
10:20 121 Femenil 3000 Metros Marcha 50-54 1 5
10:20 122 Femenil 3000 Metros Marcha 45-49 1 1

124 Varonil 3000 Metros Marcha 1 3

125 Varonil 3000 Metros Marcha 1 1
10:20 126 Varonil 3000 Metros Marcha 50-54 1 1
10:20 127 Varonil 3000 Metros Marcha 45-49 1 3

110:20| 129 | Varonil | 3000 Metros Marcha | | Sub18 | 1 |

10:50 130 Femenil 3000 Metros Carrera 60-64 1 1
10:50 131 Femenil 3000 Metros Carrera 50-54 1 1
10:50 132 Femenil 3000 Metros Carrera 45-49 1 1

--_

10:50 135 Varonll 3000 Metros Carrera 60-64
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Pista del Plan Sexenal
Dia 1: 14/10/2023
Programa de Competencia

10:50

136

138

140

Varonil

Varonil

Varonil

3000 Metros Carrera

3000 Metros Carrera

3000 Metros Carrera

Sub 18

CAMPO

HORA | EVENTO | RAMA

07:20

07:20

141

Varonil

Varoml

PRUEBA
Salto de Longitud

Salto de Longltud

ESP

75-79

60-64

CATEGORIA | HEATS | INSCRITOS

--_

07:20

07:20

146

148

Varonil

Varonil

Salto de Longitud

Salto de Longitud

35-39

Sub 16

07:20
07:20

07:20
07:20

149
150

152

Varonil
Varonil

Varonil
Varoml

Salto de Longitud
Super Weight

Super Weight
Super Welght

16 Ib

201b
251b

Libre
70-74

60-64
55-59

1

-_

07:20

158

Femenil

Lanzamiento de Disco

1 kg

1 3

07:20 159 Femenil Lanzamiento de Disco 1 kg 1 1
07:20 160 Femenil Lanzamiento de Disco 1kg 50-54 1 2
07:20 161 Femenil Lanzamiento de Disco 1kg 45-49 1 1
Femenil Lanzamiento de Disco 2

07:20 164 Femenil Lanzamiento de Disco 600 gr Sub 16 1 1
07:20 165 Femenil Lanzamiento de Disco 1kg Sub 18 1 1
07:20 166 Femenil Lanzamiento de Disco 1kg Sub 20 1 1

168

Femenil

Super Weight

12 |b

60-64




ler Gala Atlética Master CDMX 2023

Pista del Plan Sexenal
Dia 1: 14/10/2023

Programa de Competencia

08:45 169 Femenil Super Weight 16 |b 55-59 1 1
08:45 170 Femenil Super Weight 16 1b 50-54 1 2
08:45 171 Femenil Super Weight 201b 45-49 1 1
09:10 172 Femenil Salto de Longitud 55-59 1 1
09:10 173 Femenil Salto de Longitud Sub 16 1 2
09:10 174 Femenil Salto de Longitud Sub 18 1 1
09:10 175 Femenil Salto de Longitud Sub 20 1 1
09:30 176 Varonil Lanzamiento de Disco 1 kg 70-74 1 1

09:30 178 Varonil Lanzamiento de Disco 1 kg 60-64 1 1
09:30 179 Varonil Lanzamiento de Disco 1.5 kg 55-59 1 6
09:30 180 Varonil Lanzamiento de Disco 1.5 kg 50-54 1 3
09:30 181 Varonil Lanzamiento de Disco 2 kg 40-44 1 4

Varonil Salto Triple 1 3
10:00 183 Varonil Salto Triple 50-54 1 2
10:00 184 Varonil Salto Triple Libre 1 1

10:00
10:00

186
Ry

Femenil
Femenil

Salto Triple
Salto Triple

10:05 189 Femenil Impulso de Bala 1 5
10:05 190 Femenil Impulso de Bala 3 kg 50-54 1 1
10:05 191 Femenil Impulso de Bala 4 kg 45-49 1 1
10:05 192 Femenil Impulso de Bala 4 kg 40-44 1 2
11:30 193 Femenil Impulso de Bala 3 kg Sub 16 1 3
11:30 194 Femenil Impulso de Bala 3 kg Sub 18 1 3
11:30 195 Femenil Impulso de Bala 4 kg Sub 20 1 3
11:30 196 Femenil Impulso de Bala 4 kg Libre 1 4
11:35 198 Femenil | Lanzamiento de Jabalina | 500 gr 60-64 1 P
11:35 Femenll Lanzamlento de Jaballna 500 gr 55-59 1 1
-
11:35 01 Femenll Lanzamiento de Jabalina 600 gr 35-39 1 P
11:35 202 Femenil | Lanzamiento de Jabalina | 500 gr Sub 16 1 1
11:35 203 Femenil | Lanzamiento de Jabalina | 500 gr Sub 18 1 4
11:35 204 Femenil | Lanzamiento de Jabalina | 600 gr Sub 20 1 3
11:35 205 Femenil | Lanzamiento de Jabalina | 600 gr Libre 1 1




206
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Varonil

Pista del Plan Sexenal
Dia 1: 14/10/2023

Programa de Competencia

Lanzamiento de Disco

2 kg

11:45 208 Varonil Lanzamiento de Disco 1kg Sub 16 1
11:45 209 Varonil Lanzamiento de Disco 1.5 kg Sub 18 1
11:45 210 Varonil Lanzamiento de Disco 1.75 kg Sub 20 1
11:45 211 Varonil Lanzamiento de Disco 2 kg Libre 1

1

13:00

-

13:00

215

Varonll

Varonil

Varonil

Impulso de Bala

Impulso de Bala

Lanzamiento de Jabalina

6 kg

7.26 kg

55-59

35-39

220

Varonil

Varonil

Lanzamiento de Jabalina

Lanzamiento de Jabalina

13:25 222 Varonil | Lanzamiento de Jabalina | 700 gr Sub 18 1 1
13:25 223 Varonil | Lanzamiento de Jabalina | 800 gr Sub 20 1 1
13:25 224 Varonil | Lanzamiento de Jabalina | 800 gr Libre 1 2
14:50 225 Varonil Impulso de Bala 8 lb Sub 16 1 2
14:50 226 Varonil Impulso de Bala 5 kg Sub 18 1 2
14:50 227 Varonil Impulso de Bala 6 kg Sub 20 1 2
14:50 228 Varonil Impulso de Bala 7.26 kg Libre 1 1




z

HORARIO DE REGISTRO DE RELEVOS EN CAMARA DE LLAMADAS DE 7:00 A 13:51 HRS.

ler Gala Atlética Master CDMX 2023

Pista del Plan Sexenal
Dia 2: 15/10/2023
Programa de Competencia

PISTA

HORA | EVENTO | RAMA PRUEBA CATEGORIA | HEATS | INSCRITOS
201 Femenil | 10000 Metros Carrera

07:00 203 Femenil | 10000 Metros Carrera Libre 1 1
07:00 204 Varonil | 10000 Metros Carrera 50-54 1 1

--_

08:20 207 Femenil | 5000 Metros Carrera 70-74

08:20 210 Femenil 5000 Metros Carrera 35-39

08:20 212 Femenil | 5000 Metros Carrera | Libre | 1 | 2

09:10 213 Varonil | 5000 Metros Carrera 70-74
09:10 214 Varonil | 5000 Metros Carrera 60-64
09:10 215 Varonil | 5000 Metros Carrera 55-59
09:10 216 Varonil | 5000 Metros Carrera 50-54
09:10 217 Varonil | 5000 Metros Carrera 45-49

| RN
— | w =SSR

09:10 220 Varonil 5000 Metros Carrera Sub 18 1 1
09:10 221 Varonil 5000 Metros Carrera Libre 1 4
10:00 222 Femenil 100 Metros Planos 70-74

10:00 224 Femenil 100 Metros Planos 60-64

10:03 Femenll 100 Metros Planos 55-59 1

10:03 - 100 Metros Planos 45-49 -_
10:06 228 Femenil 100 Metros Planos 35-39

10:09 230 Femenil 100 Metros Planos Sub 16 1 3
10:12 231 Femenil 100 Metros Planos Sub 18 1 6
10:15 232 Femenil 100 Metros Planos Sub 20 1 5
10:18 233 Femenil 100 Metros Planos Libre 2 10
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Pista del Plan Sexenal
Dia 2: 15/10/2023

HORARIO DE REGISTRO DE RELEVOS EN CAMARA DE LLAMADAS DE 7:00 A 13:51 HRS.

10:33

238

Programa de Competencia

Varonil

Varonil
Varonil
Varonil

100 Metros Planos

100 Metros Planos
100 Metros Planos
100 Metros Planos

50-54

10:33

239

Varonil

Varonil

100 Metros Planos

100 Metros Planos

45-49

OSERE_ N O) | O

10:48 243 Varonil 100 Metros Planos Sub 16 1 4
10:51 244 Varonil 100 Metros Planos Sub 18 1 5
10:54 245 Varonil 100 Metros Planos Sub 20 1 6
10:57 246 Varonil 100 Metros Planos Libre 3 18

11:06

250

Femenil
Femenil
Femenil

400 Metros Planos
400 Metros Planos
400 Metros Planos

50-54

11:06

251

Femenil

400 Metros Planos

400 Metros Planos

45-49

|~ Y

11:12 255 Femenil 400 Metros Planos Sub 16 1 2
11:12 256 Femenil 400 Metros Planos Sub 18 1 5
11:15 257 Femenil 400 Metros Planos Sub 20 1 3
11:18 258 Femenil 400 Metros Planos Libre 1 5

Varonil 400 Metros Planos 1 )

Varonil 400 Metros Planos 1 2
11:24 262 Varonil 400 Metros Planos 50-54 1 1
11:24 263 Varonil 400 Metros Planos 45-49 1 3

11:27

267

Varonil

400 Metros Planos

400 Metros Planos

Sub 16

11:30

268

Varonil

400 Metros Planos

Sub 18




HORARIO DE REGISTRO DE RELEVOS EN CAMARA DE LLAMADAS DE 7:00 A 13:51 HRS.

ler Gala Atlética Master CDMX 2023

Pista del Plan Sexenal
Dia 2: 15/10/2023

Programa de Competencia

11:33

269

Varonil

400 Metros Planos

Sub 20

11:39

11:45

270

273

Varonil

Femenil
Femenil

400 Metros Planos

1500 Metros Carrera
1500 Metros Carrera

Libre

50-54

11:45

274

Femenil

Femenil

1500 Metros Carrera

1500 Metros Carrera

45-49

11:45 278 Femenil | 1500 Metros Carrera Sub 18 1 1
11:45 279 Femenil | 1500 Metros Carrera Sub 20 1 2
11:45 280 Femenil | 1500 Metros Carrera Libre 1 2

1 2

12:00

285

Varonil

Varonil
Varonil
Varonil

1500 Metros Carrera

1500 Metros Carrera
1500 Metros Carrera
1500 Metros Carrera

50-54

12:15

286

Varonil

1500 Metros Carrera

1500 Metros Carrera

45-49

|-
N | U1 =AY

12:30 290 Varonil | 1500 Metros Carrera Sub 16 1 1
12:30 291 Varonil | 1500 Metros Carrera Sub 18 1 2
12:30 292 Varonil | 1500 Metros Carrera Sub 20 1 2
12:30 293 Varonil | 1500 Metros Carrera Libre 1 7
Femenil 200 Metros Planos 1 1
Femenil 200 Metros Planos 1 1
Femenil 200 Metros Planos 1 3
12:45 297 Femenil 200 Metros Planos 50-54 1 1
12:45 298 Femenil 200 Metros Planos 45-49 1 1

12:54

302

Femenil

200 Metros Planos

200 Metros Planos

Sub 16

12:57

303

Femenil

200 Metros Planos

Sub 18
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Pista del Plan Sexenal
Dia 2: 15/10/2023

Programa de Competencia

13:03 304 Femenil 200 Metros Planos Sub 20 1 5
13:06 305 Femenil 200 Metros Planos Libre 2 10
307 Varonil 200 Metros Planos 1 5
308 Varonil 200 Metros Planos 1 5
13:15 309 Varonil 200 Metros Planos 50-54 1 2
13:18 310 Varonil 200 Metros Planos 45-49 1 4
312 200 Metros Planos
13:33 314 Varonil 200 Metros Planos Sub 16 1 4
13:36 315 Varonil 200 Metros Planos Sub 18 1 7
13:39 316 Varonil 200 Metros Planos Sub 20 1 5
13:42 317 Varonil 200 Metros Planos Libre 3 17
13:51 Femenil 800 Metros Carrera 60-64 1

-_

13:51

321

Femenil

800 Metros Carrera

35-39

13:51 323 Femenil | 800 Metros Carrera Sub 16 1 2
13:56 324 Femenil | 800 Metros Carrera Sub 18 1 3
13:56 325 Femenil | 800 Metros Carrera Sub 20 1 3
13:56 326 Femenil | 800 Metros Carrera Libre 1 3

328 Varonil 800 Metros Carrera 1 1

329 Varonil 800 Metros Carrera 1 1
14:01 330 Varonil 800 Metros Carrera Sub 16 1 1
14:01 331 Varonil 800 Metros Carrera Sub 18 1 2
14:06 332 Varonil 800 Metros Carrera Sub 20 1 5
14:11 333 Varonil 800 Metros Carrera Libre 2 9
14:21 334 Femenil | 4X100 Metros Relevo 90-99 1 0
14:21 335 Femenil | 4X100 Metros Relevo 80-89 1 0
14:21 336 Femenil | 4X100 Metros Relevo 70-79 1 0
14:21 337 Femenil | 4X100 Metros Relevo 60-69 1 0
14:21 338 Femenil | 4X100 Metros Relevo 50-59 1 0
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Pista del Plan Sexenal
Dia 2: 15/10/2023

Programa de Competencia

14:21 339 Femenil | 4X100 Metros Relevo 40-49 1 0
14:21 340 Femenil | 4X100 Metros Relevo 30-39 1 0
14:21 341 Femenil | 4X100 Metros Relevo Sub 16 1 0
14:21 342 Femenil | 4X100 Metros Relevo Sub 18 1 0
14:21 343 Femenil | 4X100 Metros Relevo Sub 20 1 0
14:21 344 Femenil | 4X100 Metros Relevo Libre 1 0
14:24 345 Varonil | 4X100 Metros Relevo 90-99 1 0
14:24 346 Varonil | 4X100 Metros Relevo 80-89 1 0
14:24 347 Varonil | 4X100 Metros Relevo 70-79 1 0
14:24 348 Varonil | 4X100 Metros Relevo 60-69 1 0
14:24 349 Varonil | 4X100 Metros Relevo 50-59 1 0
14:24 350 Varonil | 4X100 Metros Relevo 40-49 1 0
14:24 351 Varonil | 4X100 Metros Relevo 30-39 1 0
14:24 352 Varonil | 4X100 Metros Relevo Sub 16 1 0
14:24 353 Varonil | 4X100 Metros Relevo Sub 18 1 0
14:24 354 Varonil | 4X100 Metros Relevo Sub 20 1 0
14:24 355 Varonil | 4X100 Metros Relevo Libre 1 0
14:27 356 Femenil | 4x400 Metros Relevo 90-99 1 0
14:27 357 Femenil | 4x400 Metros Relevo 80-89 1 0
14:27 358 Femenil | 4x400 Metros Relevo 70-79 1 0
14:27 359 Femenil | 4x400 Metros Relevo 60-69 1 0
14:27 360 Femenil | 4x400 Metros Relevo 50-59 1 0
14:27 361 Femenil | 4x400 Metros Relevo 40-49 1 0
14:27 362 Femenil | 4x400 Metros Relevo 30-39 1 0
14:27 363 Femenil | 4x400 Metros Relevo Sub 16 1 0
14:27 364 Femenil | 4x400 Metros Relevo Sub 18 1 0
14:27 365 Femenil | 4x400 Metros Relevo Sub 20 1 0
14:27 366 Femenil | 4x400 Metros Relevo Libre 1 0
14:30 367 Varonil | 4x400 Metros Relevo 90-99 1 0
14:30 368 Varonil | 4x400 Metros Relevo 80-89 1 0
14:30 369 Varonil | 4x400 Metros Relevo 70-79 1 0
14:30 370 Varonil | 4x400 Metros Relevo 60-69 1 0
14:30 371 Varonil | 4x400 Metros Relevo 50-59 1 0
14:30 372 Varonil | 4x400 Metros Relevo 40-49 1 0
14:30 373 Varonil | 4x400 Metros Relevo 30-39 1 0
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Pista del Plan Sexenal
Dia 2: 15/10/2023
Programa de Competencia

14:30 374 Varonil | 4x400 Metros Relevo Sub 16

14:30 375 Varonil | 4x400 Metros Relevo Sub 18

14:30 376 Varonil | 4x400 Metros Relevo Sub 20

Rk ||

14:30 377 Varonil | 4x400 Metros Relevo Libre

oO|Oo|O|O




