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40 m planos · 80 m planos
Salto de longitud
Lanzamiento de pelota

60 m planos · 120 m planos
Salto de longitud
Lanzamiento de pelota

60 m planos · 200 m planos
Salto de longitud
Lanzamiento de pelota

75 m planos · 300 m planos
600 m carrera
Lanzamiento de pelota

75 m planos · 150 m planos
300 m carrera · 1000 m carrera
Lanzamiento de jabalina:
F 500 g / M 600 g
Salto de longitud

80 m planos · 150 m planos
600 m carrera · 2000 m planos
Lanzamiento de jabalina:
F 600 g / M 800 g
Impulso de bala: F 4 kg / M 7.26 kg
Salto de longitud

80 m planos · 150 m planos
1600 m carrera · Salto de longitud
Impulso de bala: F 4 kg / M 7.26 kg
Lanzamiento de jabalina:
F 600 g / M 800 g

80 m planos · 150 m planos
1600 m carrera · Salto de longitud
Impulso de bala: F 3 kg / M 6 kg
Lanzamiento de jabalina:
F 500 g / M 700 g



75 m planos
300 m planos
600 m carrera
Salto de longitud
Lanzamiento de pelota.

80 m planos
600 m planos
1200 m carrera
Lanzamiento de pelota
Salto de longitud
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