
Liga de Atletismo Región Costa 2026
Segunda Temporada Fecha 1

Pista de Atletismo de Puerto Escondido, Oaxaca
08/11/2026

Programa de Competencia

HORA EVENTO RAMA PRUEBA ESP CATEGORÍA FASE HEATS INSCR
07:00 101 Femenil 5000 Metros Carrera  Sub 20 Final 0 0
07:00 102 Femenil 5000 Metros Carrera  Libre  Final 1 2
07:00 103 Femenil 5000 Metros Carrera  Sub Master Final 0 0
07:00 104 Femenil 5000 Metros Carrera  Master  Final 0 0
07:00 105 Femenil 5000 Metros Carrera  Veteranos  Final 0 0
07:00 106 Femenil 5000 Metros Carrera  Veteranos Plus Final 1 1
07:00 107 Femenil 5000 Metros Carrera  Vet Super Plus Final 0 0
07:00 108 Varonil 5000 Metros Carrera  Sub 20 Final 1 1
07:00 109 Varonil 5000 Metros Carrera  Libre  Final 1 2
07:00 110 Varonil 5000 Metros Carrera  Sub Master Final 0 0
07:00 111 Varonil 5000 Metros Carrera  Master  Final 1 1
07:00 112 Varonil 5000 Metros Carrera  Veteranos  Final 1 1
07:00 113 Varonil 5000 Metros Carrera  Veteranos Plus Final 0 0
07:00 114 Varonil 5000 Metros Carrera  Vet Super Plus Final 0 0
07:40 115 Femenil 2000 Metros Carrera  Sub 16 Final 1 1
07:40 116 Varonil 2000 Metros Carrera  Sub 16 Final 1 8
08:00 117 Femenil 3000 Metros Carrera  Sub 18 Final 1 1
08:00 118 Varonil 3000 Metros Carrera  Sub 18 Final 1 7
08:20 119 Femenil 40 Metros Planos  Sub 6 Final C/R 1 4
08:25 120 Varonil 40 Metros Planos  Sub 6 Final C/R 1 2
08:30 121 Femenil 80 Metros Planos  Sub 8 Final C/R 1 2
08:35 122 Varonil 80 Metros Planos  Sub 8 Final C/R 2 10
08:45 123 Femenil 80 Metros Planos  Sub 10 Final C/R 2 14
08:55 124 Varonil 80 Metros Planos  Sub 10 Final C/R 1 8
09:00 125 Femenil 100 Metros Planos  Sub 12 Final C/R 1 5
09:05 126 Varonil 100 Metros Planos  Sub 12 Final C/R 1 3
09:10 127 Femenil 100 Metros Planos  Sub 14 Final C/R 1 5
09:15 128 Varonil 100 Metros Planos  Sub 14 Final C/R 1 4
09:20 129 Femenil 150 Metros Planos  Sub 16 Final C/R 2 10
09:30 130 Varonil 150 Metros Planos  Sub 16 Final C/R 1 8
09:35 131 Femenil 100 Metros Planos  Sub 18 Final C/R 1 7
09:40 132 Varonil 100 Metros Planos  Sub 18 Final C/R 2 9
09:50 133 Femenil 100 Metros Planos  Sub 20 Final C/R 0 0
09:50 134 Varonil 100 Metros Planos  Sub 20 Final C/R 1 2
09:55 135 Femenil 100 Metros Planos  Libre  Final C/R 1 3
10:00 136 Varonil 100 Metros Planos  Libre  Final C/R 1 2
10:05 137 Femenil 600 Metros Carrera  Sub 14 Final 1 1
10:05 138 Femenil 600 Metros Carrera  Sub 16 Final 1 10
10:10 139 Varonil 600 Metros Carrera  Sub 14 Final 1 2
10:10 140 Varonil 600 Metros Carrera  Sub 16 Final 1 11

PISTA
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Programa de Competencia
10:15 141 Femenil 1500 Metros Carrera  Sub 20 Final 1 1
10:15 142 Femenil 1500 Metros Carrera  Sub 18 Final 1 1
10:15 143 Femenil 1500 Metros Carrera  Libre  Final 1 1
10:25 144 Varonil 1500 Metros Carrera  Sub 20 Final 1 1
10:25 145 Varonil 1500 Metros Carrera  Sub 18 Final 1 6
10:25 146 Varonil 1500 Metros Carrera  Libre  Final 1 1
10:35 147 Femenil 60 Metros Planos  Sub 6 Final C/R 1 4
10:40 148 Varonil 60 Metros Planos  Sub 6 Final C/R 1 2
10:45 149 Femenil 120 Metros Planos  Sub 8 Final C/R 1 2
10:50 150 Varonil 120 Metros Planos  Sub 8 Final C/R 2 9
11:00 151 Femenil 150 Metros Planos  Sub 10 Final C/R 2 14
11:10 152 Varonil 150 Metros Planos  Sub 10 Final C/R 1 8
11:15 153 Femenil 300 Metros Planos  Sub 12 Final C/R 1 3
11:20 154 Varonil 300 Metros Planos  Sub 12 Final C/R 1 3
11:25 155 Femenil 300 Metros Planos  Sub 14 Final C/R 1 5
11:30 156 Varonil 300 Metros Planos  Sub 14 Final C/R 1 5
11:35 157 Femenil 400 Metros Planos  Sub 18 Final C/R 1 2
11:40 158 Varonil 400 Metros Planos  Sub 18 Final C/R 2 13
11:50 159 Femenil 400 Metros Planos  Sub 20 Final C/R 1 1
11:55 160 Varonil 400 Metros Planos  Sub 20 Final C/R 1 2

HORA EVENTO RAMA PRUEBA ESP CATEGORÍA FASE HEATS INSCR
07:30 161 Femenil Lanzamiento de Disco 600 gr Sub 14 Elim/Fin 1 2
07:30 162 Femenil Lanzamiento de Disco 600 gr Sub 16 Elim/Fin 1 1
07:30 163 Femenil Lanzamiento de Disco 1 kg Sub 18 Elim/Fin 1 1
07:30 164 Femenil Lanzamiento de Disco 1 kg Sub 20 Elim/Fin 1 0
07:30 165 Varonil Impulso de Bala 8 lb Sub 14 Elim/Fin 1 3
07:30 166 Varonil Impulso de Bala 8 lb Sub 16 Elim/Fin 1 1
07:30 167 Varonil Impulso de Bala 5 kg Sub 18 Elim/Fin 1 1
07:30 168 Varonil Impulso de Bala 6 kg Sub 20 Elim/Fin 1 0
07:30 169 Femenil Impulso de Bala 3 kg Sub 14 Elim/Fin 1 0
07:30 170 Femenil Impulso de Bala 3 kg Sub 16 Elim/Fin 1 3
07:30 171 Femenil Impulso de Bala 3 kg Sub 18 Elim/Fin 1 1
07:30 172 Femenil Impulso de Bala 4 kg Sub 20 Elim/Fin 1 0
08:30 173 Varonil Lanzamiento de Disco 1 kg Sub 14 Elim/Fin 1 2
08:30 174 Varonil Lanzamiento de Disco 1 kg Sub 16 Elim/Fin 1 0
08:30 175 Varonil Lanzamiento de Disco 1.5 kg Sub 18 Elim/Fin 1 0
08:30 176 Varonil Lanzamiento de Disco 1.5 kg Sub 20 Elim/Fin 1 0

CAMPO


